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23,800元每日活力從心開始，心活力助您一臂之力

有 誰 適 合 做 檢 查 ?

��歲以上1 三高患者3心血管家族史2
久坐族群4 菸酒習慣5 敏感易緊張6 難入眠7

從心開始，健康隨行

健檢項目 檢驗特點

評估腎動脈的血流量，檢測狹窄、血栓、節段性梗塞、動脈粥狀硬化、腎高血壓或其他異常情況腎血管超音波

檢查頸動脈有無動脈內膜損傷、粥狀硬化斑塊、頸動脈狹窄，以了解中風及腦血管疾病風險頸動脈超音波

測量腿部與手臂的血流量，判讀週邊動脈健康情況踝臂指數 (ABI)

◆不需施打顯影劑
精準詳細檢查腦部動脈，如：評估顱內血管的先天性異常、狹窄或動脈瘤等腦部症狀

腦部磁振造影血管攝影 
(Brain MRA)

◆不需施打顯影劑
可提供主動脈血管的影像，對於診斷主動脈瘤特別有用主動脈篩檢電腦斷層CT 

◆不需施打顯影劑
CAC score被視為是一個反應冠狀動脈粥狀硬化程度的指標，可做為發生冠狀動脈血管疾病風險
預測及預後評估，並據此調整後續生活型態，作進一步檢查或治療

心臟冠狀動脈鈣化分析
(CAC Score)

健檢專屬方案細項



常 見 問 題  Q & A

Q 為什麼會有動脈粥樣硬化？導致動脈粥樣硬化的風險因素有哪些？

Q 如果血管不健康會發生什麼事？我需要注意什麼症狀和徵兆嗎？

Q 是不是只要測量血壓就可以知道體內的血管是否健康？

Q 血管病變為什麼需要進行全身性的評估？

動 脈 粥 樣 硬 化 是 因 動 脈 變 硬 和 斑 塊 堆 積 變 窄 的 過 程，斑 塊 由 脂 肪、膽 固 醇 等 物 質 組 成，通
常從動脈內壁受損開始，讓斑塊更容易堆積，逐漸導致動脈變窄、血流受阻。
動 脈 粥 樣 硬 化 是 一 種 複 雜 的 疾 病，受 多 種 風 險 因 素 的 影 響，其 中 一 些 因 素 是 可 改 變 的，可
以通過控制或管理來降低風險，像是高血壓、高膽固醇、吸菸、糖尿病、肥胖、久坐、緊張生
活型態、不健康飲食、過量飲酒、慢性炎症。

當血管不健康或受損時，可能會導致各種影響循環系統的動脈疾病，但初期通常無明顯症狀。
像 是 高 血 壓 可 能 會 有 頭 痛、呼 吸 急 促；腿 部 動 脈 硬 化 會 讓 走 路 時 腿 痛 或 麻 木，但 嚴 重 時，
可 能 會 造 成 胸 痛、心 絞 痛、呼 吸 困 難，甚 至 心 臟 病 或 中 風，慢 性 血 管 損 傷 也 會 造 成 長 期 健
康問題和日常生活不便。

測 量 血 壓 只 能 部 分 反 映 心 臟 的 收 縮 及 舒 張 時 的 壓 力，而 動 脈 粥 樣 硬 化 影 響 全 身 動 脈，因
此需檢查不同部位的動脈，才能全面了解血管健康情況。

血管病變在不同部位的嚴重程度不同，單一檢查不能代表全身狀況！雖然可以透過簡單的
觀 察 和 服 用 藥 物 來 控 制 動 脈 病 變，但 進 行 全 面 的 評 估，可 以 確 保 更 準 確 的 診 斷、適 當 的 治
療以達最佳的結果。

準確診斷 明確動脈病變的特定類型、部位和嚴重程度對於制定最有效的治療方
案至關重要。

風險評估 全面評估有助於了解整體危險因素，並確定發生血管病變的機率及病
情進展的可能性。

個人化治療 根據不同狀況提供客製化治療計劃，以滿足個別病情需求。

早期介入 在某些情況下，可能需要早期介入（例如支架置入術或微創手術）來預
防嚴重併發症。

監測和追蹤 定期監測能夠追蹤病情的進展，根據需要調整治療，並及早發現任何新
問題。

進行全身性評估可以


